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YENI PODYUM
plajl ar

Bu sene tatil beldeleri ve sahil seridi tam bir podyuma doniiyor.

Aksesuvarindan ¢antasina, tacindan ayakkabisina kadar tam
ve uyumlu kombinler yapmaniz gereken bir yaz bizi bekliyor

kul- sonugta fizigine degil. Kiipeler, bileklik-
larm = en uygun buldu- ler, sag bantlar1, halhallar
» E] & ve ton rengine ile resmen disar: cikarmis

pan- T en yakigan bikini gibi kombinler yapmaniz

masl, i ve mayo model- gereken bir yaza merhaba
bayramin gelmesi t1  lerinden vazge- diyoruz. Sort ve tigortii
derken tatil sezo- miyor. parmak arasi terliklerle
nuna da sonunda Bu sene plaj kombinlediginiz ve bu se-
adim atms olduk. i modasi dendigi kilde bile sik goriindiigi-
g ayin tamamim i zaman akla daha niiz yaz giinlerine elveda
tatil beldelerinde DEMIREL cok ‘ne giyebi- diyoruz.

gecirecek sansh

kesim diginda

kalanlar da bay-

ramlarla birlikte yaklasik 20-

liriz?"

ganta ve terlikler

geliyor. Aksesu-
varlar,

" Simdi ustalikla kom-
bin yapma ve tatil belde-
lerinin en ik ismi olmak
igin yarisma zamam. Ge-

konusu

kayafetler,
yillardir

30 giinlerini tatil rotalarinda hi¢ olmadig: kadar renkli ve lecek iki yil i¢inde yiizde
gegirecek. Yani bu bir ayhik cesitli. alti bityiimesi planlanan
siire igin en az sehirdeki ka- Etnik motifler, rengarenk plaj giyim endiistrisinin

dar genis bir tatil gardirobu-
na ihtiyacimz olacak.

Bikini ve mayo bu sene
neredeyse moda diinyasmda
hi¢ konu edilmiyor. Herkes

saglayacak.

gos

kabn ve terlikler de aym
cizgide. Hasir tabanl ter-

igekler, el drgiileri, g isleri
ve dogal kumasglar plajda tar-
zimzi daha iyi yansitmamz

Durum bununla da smurl

rimlar hep hafif ve
dogal malzemeler-
den. Rafyalar, g
isleri, dogal taglar
bu sene kiipelerin
daha haval ve da-
ha rahat kullanihr
olmasin: saglayacak.

[ ' KLER VE ESPADRILLER

Gantalar bu kadar dogal
bir gizgide giderken ayak-

izl ilerlemesinin en bii-
yiik nedenlerinden biri de

ELBISE VE KAFTAN
Sortlar out olabildigince
kadins: elbiseler in. Renga-
. renk cigekler, renkli ¢izgi-
ler ve etnik desenler bu
elbiselerin olmazsa
olmazi. Durum
boyle olunca
yaz beldelerinin
en popiiler marka-
lar1 Etro ve Missoni
. olmak tizere. Pek gok
%) marka da bu iki markanin
izinden giderek koleksi-
yonlar olusturdu.

KUPELER TAHTLARINA OTURDU

Denize ve havuza girer-
ken, giinegin yakic1 sicagimin
altinda yatarken kiipeler de

nereden gikti dediginizi du-
yar gibiyim. Moda bizleri bol
kiipeli bir yaza davet ediyor.
Tatil beldelerinde iddial elbise

ve kaftanlariniz: daha da
stilize etmek i¢in yapa-

caginiz en basit ve de
en iddialh hareket
takilariniza Hzen g oS

termek. Tasa-

SA¢
AKSESUVARSIZ
OLMAZ
Bu yaz sag
aksesuvarlan da
dikkat gekiyor.

tabii ki sosyal medya. Hadi
simdi yaz tatilinin olmazsa
olmaz pargalara géz atalim.

likler, renkli piiskiil piiskiil W Ipek bir fular,
iplerle bezeli sandaletler ve " +, siislii bir sag ban-
stislii piislii espadriller bu : di ya da renkli
sezon ok moda. Tabii ki bu bir tag plaja gi-
tarz ayakkabilan gehirde de derken olmazsa
sik sik gormeye alismaniz k? i olmazlarmz ara-
lazam. - = smda yer alsm.

Tarih
Tiraj

CANTASIZ KOMBIN TAMAMLANMAZ
Tabii ki sahil geridinde en ¢ok ihfiyacimz olan
sey canta. Ama son iki sezona damga vuran logolar
bu yaz en son gormek istedi sey. Onun yerine
tatilde yammizda dogal materyalden iretilmis can-
talar yer alacak. Hasirlar, rafyalar, ip orgiiler, etnik
kumash yumusak dokulu tasanmlar sik plaj gorii-
niimiimiizii tamamlayacak. Bu rahat ve
canta frendi o kadar etkili ki dinyaca unlii
modaevleri de bu malzemelerden
iretilmis cantalaria kargimi-
za cikiyor.

Kadwnlar beden élciilerine savas act

Eminim herkesin bagima gelmistir. Y1l-
lardir kendinizi 36 beden olarak bilmenize
ragmen bir an gelir ve senelerdir ahgveris
yaptigniz markanin 36 beden etek ya da
pantolonu size uymaz. Bir anda bu beden ya
size ok dar ya da ¢ok bol gelir. Ister istemez
bir baska bedende ahsveris yaparsiniz.

Ve eve gidince ayn1 markanin bir
onceki sezon aldigimz parcasiyla, yeni
aldigimiz pargasim kiyasladigimiz zaman
saskinlik i¢inde ikisinin de bire bir ayn

beden oldugunu fark edersiniz. Ve marka-
mmn beden etiketleriyle istedigi gibi oyna-
masimdan dolay: rahatsizhik hissedersiniz.
Bu durum 6yle bir noktaya geldi ki
sezonlar arasinda bile bedenler oynuyor
ve stardartlara sadik kalinmasi gereken bu
bedenler markalarin kafasina gére degisti-
rebildigi sayilardan ibaret kaliyor.
Kadinlarin bu duruma tepki gsterme-
si tizerine H&M, Ingiltere beden 6lgiilerini
veniden gézden gecirecegini acikladi.
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Kofteli spage
yazin pek biriyj-
gidiyor; kokoreg,
taco’nun iginde
plaja iniyor.
Edamame
midye dolmaya
rakip oluyor.
Susi havuz basi
hakimiyetini
devam
ettiredursun
buzlu kahveye
soguk cay rakip
geliyor... Sosisli
sandvicler,
egzotik meyveler
ve ¢ok daha
fazlasi bu yaz
plajlarda...

fimb var.
1, He Jm‘lamal) ve
sosyal medyada te paylagmah?..
Siparis verirken tiim bu sorular goz 6niinde
bulundurmal ve en énemlisi de karbon-
hidrattan korkmamalisiniz. Zira Tiirkbiikii
Magakiz1 Otel’de lahmacun fiyatinm (lah-
macun-ayran 50 TL) patladig 2010 yilindan
beri tag firmdan gikan her yiyecek plajm goz-
desi olmug durumda.

Bu yazin kral1 da yine lahmacun. Ra-
kipleri disli ama kolay kolay yetisemiyor.
Lahmacuna 50-55 lira vermek sanirim
yurdum insaninm hoguna gidiyor. Bu yaz
Magakizinda lahmacun 55 TL. Diger popii-
ler plajlarda da 40-50 TL arasinda fiyatlar:
degisiyor. Ogleden sonra localara akin akm
kugbagi-kagar pide ve lahmacun servisi ya-
prhyor. Ormegin plaj partileri ve localariyla
iddiali X Beach'te lahmacun ve pideler en
cok ragbet goren yiyecekler. Incecik qitir gitir
Jahmacunu pek iddial.

) GAY-KAHVE SAVASLARI e b

Birkag
yildir bazi
plajlarn icinde
kahve comer'lari
oluyordu. Cesit
cesit, aromall
soguk kahveler
de plajda epey
ilgi gortyordu
Bu yil kahve-
cilere cay ve
detoks ice-

') PEMBE GONLUM SENDE
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) EGZOTIK MEYVELER

En poplileri elbette ananas.

Ama papaya, carkifelek meyvesi,
mango ve dragon fruit (ptaya ya da
ejder meyvesi) da gokga var bu yaz.
Gosterigli ve rengarenk tabaklarda
geliyor. Pek havall ve sosyal medyada
mutlaka paylagiimali tiriinden. Goriin-
tlistintin aksine pitaya'da pek bir tat yok.
Carkifelek meyvesi ise en gok kokteyllerde
: kargimiza glkacak yaz boyunca. Hindistancevizi
I yada aci hiberle bile karigtinliyor. Ananasi da kalori
> hesabi yapanlar “Odem atiyor” bahanesine siginip bol bol
ismarliyor. Neredeyse her sezlongda bu egzotik meyve tabaklarina rastii-
yorsunuz. Ege’de degil de, Miami'deyiz sanki...

MEKANLARINSANLAR-TRENDLER

BURCU
ALDING

) KOKOREG SAHILE iNDi

Bu yaz lahmacunun en
digli rakibi kokoreg olmus.
Cesme’deki plajlarda
ister bun (pofuduk hafif
tatl ekmek) icinde ister
taco icinde kokoreg

servis ediliyor. “Giindiz be KTA DONDURMA Rt
glinesin ’a\tvnda Klm yer Bu yaz dondurma cubuga geri diniiyor. f-,',
kokoreg" demeyin. ok Kagiklamak yerine, taze meyvelerden olusan "

da giizel gidiyor. Ozellikle

de Dirty Hands'in meniistindeki koko-
recli taco’yu birgok mekan taklit edip
menUstine koydu bile.

dondurmay gubukta yemek yeniden trend
oldu. Bodrum’da agilan Jungle 8 cubukta farkli
aromalarla dondurmalar haziayip misafiferine
takdim etmeye baglayacak. Miami sahillerinde ve
Gliney Fransa'da da gubukta hazifanan organik
dondurmalar revagta. Tatl olarak pigmaniyeli
dondurma ve dondurmanin her tirii hali gok
popiiler. Kalori bombardimant olsa da gikola-
tall, biskivili, pamuk gekerli dondurmalar da yazin
plajlarda bol bol tiiketilecek. Sonra mi ne olacak?
“Yiizlip o alinan kaloriler yakilacak...”

) SOSisLiYi YEMESi KOLAY

Sosili sandvig de plajin gozde yiyecekleri
arasinda. Bodrum'daki Moon Beach'in spesiyalle-
rinden biri. Tortilla ekmeginde mantar, cedar pey-
niri, misir, Meksika fasulyesi ve yaninda baharatli

Turkbuka
Magakizi
Otel'de

cekleri rakip geldi

Yillar sonra kapilarini yeniden agan
efsanevi Gesme Kum Beach'te
Gzel detoks igecek bolimi var.
Detoks igecekleri erkekderin ilgisini
pek gekmiyor. Onlar icin de cesit
Gesit soguk caylar var. Matchali,
proteinli, yabanmersinli... Frozen
(buzlu) icecekler arasinda ise en
poplileri bu yaz kavunlu olani. Yesil
rengin hakimiyeti son sirat devam
ediyor anlayacaginiz. Ama ananasl
hulursaniz kacirmaymn. Hem sosyal
medyanin en havalisi sari renkteki

Bu yil pembenin yil oldu. Pembe:
gastronomide yesilin en biiyiik rakibi.
Yemeklere pancar eklendi, humus, ri-
sotto renklendi. Smoothie, pembe latte,
pembe milkshake de plajlarin vazge-
Gilmezleri arasinda. Hem pembe deniz
aksesuvarlanyla pek uyumiu oluyor.

) KASEDE YEMEK GOK ZEVKLI

Beach'in meniistindeki kofteli spagetti en cok
satan yemekler arasinda. Yoresel mutfaktan
s6z aglimigken tahini de es gegmeyelim. Ta-
hinli yiyecekler tiim diinyada yikseligte.

yiyecek plajin
gbzdesi olmus
durumda

patates tava ile servis ediliyor. Hem yemesi kolay h
hem de lezzetli. Ustelik fotograf cekimi kolay. Sos- |a. macun
yal medyada ‘cool” duruyor ve cok ‘like' getiriyor. flyatl nin
Kuliip sandvig ‘out’, sosisli ‘in’ anlayacaginiz. patlad@l
. 2010
) KOFTENIN YOKSELigi yilindan beri ) MIiDYE DOLMA MI EDAMAME Mi?
yecei;xfrzi; ﬂ::adgiﬁ?eﬁmgg ta§ fl f ndan 2000'li yillarin baginda plajda midye dolma
. Gl kan her firtinasi eserdi. Minik Ege midyelerinden kim daha

fazla yer diye yansa girerdik o ddnem. Simdi
midye dolmanin yerini yesil soya fasulyesi olan
edamame aldi. Fly-Inn’de, Turkbiikii Bella Sombra
Otel'in igindeki Martinez'de susi ve nigiri mentisi
var. Saglikli cerezlerin en gozdesi edamame de
mentilerinde bulunuyor. Uzerine dokiiyorsunuz
tuzu citir citir gekirdek niyetine yiyorsunuz. Ye-

Poke birkag yildir Hawaii'den diin-
yaya yayllan bir yemek. Sonunda bizim
plajlara kadar indi. Nedir poke? Piring
{izeri tercinen ton ya da somon baligi ve

ananas frozen.

baharat, sos karigimi. Kasede tiiketilen

saglikii ve lezzetli bir yemek.

Poke olmasa da bizim plajlarda da
kaselerde yemelder 6nplanda. Marti-
nez’'de somon kase, kofte kase ya da
sebze kase cesitleri var.

mesi rahat, Ustelik kalorisi az. “Lahmacun da bir
yere kadar” diyenler ozellikle de kadinlar bu yaz
edamame'ye sarmis durumda. Sirf bizde de degil
Yunan adalarinda, ispanya ve Fransa sahillerinde

de pek gozde plaj yemegi olmus edamame.

| SURADAN BURADAN | SURADAN BURADAN | SURADAN BURADAN | SURADAN BURADAN | SURADAN BURADAN |

M Sortie bu yaza en sik-
seli girisini yapt. Blnyesine Eti-
ler'deki basarili Italyan restora-
ni La Scarpette'yi almis. Gegen
persembe agilmig restoran ve
oldukea basaril gidiyor.

W Ayrica Balmumcu'da
SABAH Gazetesi’nin hemen
yaninda yillardir médavimi
oldugumuz Ezberbozan isimli
mekan da bu yaz Sortie'nin
icinde bir sube agmis.

BIN LIRALIK DENIZ YATAKLARI

Unicorn, flamingo ama en ¢ok da karpuz... Sos-
yal medya salgini ¢ikti ¢ikali deniz yataklan yeniden
moda oldu. Zaman gegirmek igin degil en havali fo-
tograflan cekmek icin bu yataklarin tizerine cikiyoruz.

Bu yaz flamingolarin boyutlari ufaldi. Havuzlarda
slis amacl minicik flamingolar kargimiza ¢ikmaya
bagladi. Deniz yataklarinda ise karpuz bu yazin en
poplileri. Yataklarin fiyatlan 500-1000 TL arasinda
degisiyor.

—d

ALAGATI'DA PUB PATLAMASI|
\

Alacati'daki Kum Beach bu yaz
Plage Isolee ad! ile acilyor. Mizik
yok, akgamUstli partisi yok, gece
partisi yok. Deniz, kum, glines,
egzersiz ve sanat var. Yaz boyunca
astroloji ve sanat festivallerine ev sa-
hipligi yapacak. Saghkl, organik ye-
meklerden olusan menlisii ve detoks
meyve sular var menistinde.

M Alacati'nin efsanevi mekani
Deli Deli uzun yillar agmamisti bu
yil Kurugesme Toi'nin sefi lsmet Saz
danigmanlhiginda yeniden acild. Mii-
zikleri ilhan Ersahin’e emanet. Gilriil-
tiisliz patirtisiz eglenmek isteyenler
icin ideal.

W Hacimemis Palas'in altina
Pup Art isminde yeni pub aciliyor.
Pop-art'a gonderme yapan mekan-
da affordoble (uygun fivatl) sanat
eserleri ve 1950-1980 villari arasi
objeleri de satilacak.

W Hacimemig'te KUlt'(in kargi

binasina Fread’s Pub isimli yeni bir
mekan aciliyor. Amerikan tarzi muh-
tesem sandvigler servis edilecek ve
bunlar istanbul Etiler'dekd 85 Deli'nin
iki gizel sefi Ferhan ve Birce hanim
tarafindan hazirlanacak.

W 24 kigilik Tekmasa 1 Eylil'de
agllacak. Yaz sezonunu kagiryor.
Ama ayda bir diinyaca Unlii bir gef
burada yemekler yapacak ve cok
dzel konuklar agirlanacak.

www.medyatakip.com

NKIE MARMARIS’E iNIYOR

I Frankie de sonunda
glineye iniyor. Gegen yaz
hirkag giinliigiine Bodrum'da
pop-up restoran agmisti. Bu
kez Hisaron(i Korfezi'nin en
glizel koyunda konumlanan
Marti Marina'da Port Frankie
ismiyle agilyor. “Her sey ya-
vag” felsefesiyle yola gikmig-
lar. Marti Hemithea'nin iginde
servis verecekler.

W Amavutkoy'de ismiyle
muisemma ‘minik’ bir gece
kuliibii olarak agildi Small.
Cok gegmeden ‘Minik Sam-
dan’ olarak yayildi. Seker

Bayrami'nda ise Kai Beach's
konuk oluyor. Mandarin Otel
biinyesindeki plajda agilacak
olan Small'da ti¢ glin boyun-
ca 18.00'de happy hour par-
tiler olacak. Gece de eglence
vine plajda devam edecek.
I Bodrum'un bir
bagka merakla bekleneni
ise Unlli otel zinciri Edition.
Yalikavak'ta bu hafta sonu
kapilanni acti. Otelde Perulu
sef Diego Munoz'un yonettii
ki farkli restoran var. Biri
yemekderi digeri ise eglence-
siyle 6nplanda.
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